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Gefuhit hat das Jahr gerade erst gestartet und schon sind wir mittendrin!
Schwungvoll geht es bei uns weiter. Schon, dass Sie hier sind und uns auf
diesem Weg begleiten!
Wir freuen uns, dass wir Sie zu Neuigkeiten von Pflege am Hof auf dem
Laufenden halten dirfen — diesmal mit einem Ruckblick zu unserer

Infoveranstaltung.

Am 27. Marz hat unsere erste
Infoveranstaltung in  Wiener
Neustadt stattgefunden.

35 Besucher*innen und zwei

Gastvortragende aus
Deutschland haben
gemeinsam mit uns den Abend
verbracht.

Im ersten Teil des Abends haben wir uns, unsere Vision und unseren bisherigen Weg
vorgestellt. Mit einem Blick zurlck ins Jahr 2024, wo Elli aus den Niederlanden
bereits nach Teammitgliedern in Osterreich gesucht hat. Eva-Maria, war nach einem
Besuch in den Niederlanden, wo sie die Atmosphéare des Pflegehofes spliren durfte,
vom Konzept Uberzeugt und hat sich der Vision angeschlossen. Ein Anruf bei einer
Schulfreundin, die sich gllcklicherweise mit Bauen und Architektur befasst, hat
gereicht und Anna war mit an Bord. Und Alex hat mit seinem betriebswirtschaftlichen
Hintergrund das Team im Mai 2025 vervollstandigt.

Es folgten Bewerbungen fir Wettbewerbe und Grinderprogramme, eine Teamreise in
die Niederlande, die Teilnahme an zahlreichen Events, unzahlige Gesprache mit
Interessensverbanden, Menschen mit Demenz und ihren Angehérigen sowie
Pflegedienstleistern.

Was uns bewegt ist unsere gemeinsame Vision:

vertraute Lebensrdume zu schaffen, um Menschen mit Demenz einen aktiven Alltag
in naturnaher Umgebung und Gemeinschaft zu bieten.

Wo Menschen mit Demenz ...

... ihren Alltag in Gemeinschaft verbringen kénnen,

.. eingebunden sind in sinnvolle Tatigkeiten auf dem Hof,
.. professionelle Pflege erhalten,

.. individuell in einer kleinen Struktur betreut werden,

.. vorhandene Fahigkeiten einsetzen kénnen &

.. Interaktion mit der Natur erleben.

Dass die Vision Realitat werden kann,
zeigen zahlreiche Beispiele aus dem
Ausland.

Dr. Katharina Rosteius prasentierte in
ihrem Vortrag Forschungsergebnisse
zu Green Care Farms und Menschen
mit Demenz aus den Niederlanden.

Diese Ergebnisse bestéatigen beispielsweise, dass Menschen mit Demenz auf Green
Care Farms (Pflegebauernhéfen) mehr soziale Kontakte erfahren, mehr Zeit im
Freien verbringen, weniger Medikamente bendtigen und besser schlafen. Und
Mitarbeiter*innen auf Green Care Farms aber auch Familienangehdérige zeigen mehr
Zufriedenheit.

Jan Adams rundete das Thema mit einem Blick auf die verschiedensten
Méglichkeiten und Chancen von Green Care ab und stellte den geplanten Hof der
Initiative Pflegehof in Zernien (Deutschland) vor.

In der Pause gab es neben einem reichhaltigen Buffet die Méglichkeit fiir Austausch
und Fragen an das Team von Pflege am Hof und der Initiative Pflegehof.

Im zweiten Teil des Abends haben wir mit unseren Besucher*innen in interaktiven
Workshops vertieft bestimmte Themen, welche uns als Grindungsteam beschéftigen,
diskutiert.

,Was bedeutet Wohlfiihlen?“
,Wie mussen Raumlichkeiten gestaltet sein, um sich darin wohlzufiihlen?“

,Darf professionelle Pflege und Betreuung etwas kosten? Und wenn ja, wie viel?“
,Wie kénnen wir als Gesundheitsdienstleister unsere Kosten decken und trotzdem flr
maglichst viele Menschen zugénglich/leistbar sein?“

,Was bedeutet gute Pflege?“,Wie kann Klient*innen Freiheit und Selbstbestimmtheit
ermoglicht werden, ohne auf Sicherheit zu verzichten? Ist es entweder Freiheit oder
Sicherheit?*

Es war ein spannender Austausch, der uns neue Perspektiven aufgezeigt und uns
motiviert hat an unserer Vision festzuhalten! Wir bedanken uns besonders herzlich fur
die guten Gesprache und Anregungen unserer Besucher*innen. Danke, dass Sie
dabei waren und mitgewirkt haben!

Ganz bestimmt war es nicht unsere letzte Veranstaltung. Wir sind voller Tatendrang
und freuen uns Sie beim nachsten Mal begriiBen zu dirfen.

Schon, dass Sie uns auf unserem Weg begleiten.

Wie konnen Sie uns zur Zeit unterstiitzen?

Wir freuen uns, wenn Sie Freunden, Familie und Interessierten von unserem
Vorhaben berichten und unseren Newsletter oder Social Media Kanéle teilen.

Schon, dass Sie bis zum Schluss bei uns geblieben sind. Wir freuen uns schon
bald wieder Neuigkeiten von Pflege am Hof mit lhnen zu teilen.

Bis dahin wunschen wir lhnen angenehme Fruhlingstage.

Bis zum ndchsten Mal,
Eva-Maria, Anna, Alex & Elli (Team Pflege am Hof)

4 PFLEGE
o AM Hls




